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 van bodem tot bord AugustusSnoekbaars en kreeft

Augustus
Oogstmaand, korenmaand, sextillis

‘Wat Julius Ceasar kan, kan ik ook’, moet de Romeinse keizer Augustus hebben gedacht en hij 
vernoemde de maand sextillis (6e maand) naar zichzelf. De maand was eigenlijk gewijd aan 
Ceres, de godin van de oogst. Bij oogst denk je direct aan graan. Maar de graanproductie is 
praktisch verdwenen uit het Groene Hart, want veengrond is niet geschikt voor graanteelt. 

Als product voor augustus kozen we snoekbaars. Traditiegetrouw start de vangst van roofvis in 
de nazomer, maar deze verschuift tegenwoordig geleidelijk naar later in het seizoen. Dat heeft 
vooral te maken met de veranderde inzichten over duurzaamheid van de visbestanden. Naast 
paling heeft alleen snoekbaars zich als zoetwatervis tussen zijn zoute familieleden weten te 
handhaven op de menukaart van de betere restaurants in de streek. 

Snoekbaars is een exclusief product, een ware delicatesse, die niet rijkelijk voorhanden is.  Dat 
geldt zeker niet voor de bijvangst van exotische zoetwaterkreeft. Dit diertje dreigt zich te ont­
wikkelen tot een ware plaag maar heeft nog niet echt de status van een algemeen verkrijg baar 
product. Misschien dragen onze verhalen in dit boek hieraan bij.

Wat augustus niet kookt, laat september ongebraden


