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rondom Gouda
Tijdens het fi etsen kun je even 
uitrusten of een hapje eten bij 

een van de picknickbankjes van 
Struinen en Vorsen. 

doe-tip:k picknickbankjespicknickbankjes

Een uitgave van: 
www.struinenenvorsen.nl Voor kinderen tot ±12 jaar
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doe-tipsk
in de polder

Op avontuur         met Bella!

Gouda

±20 km  rondom
kmkmk ro

Hallo allemaal! 
Ik ben Bella de koe en ik neem jullie mee op  avontuur op 

het platteland. In dit boekje geef ik allemaal leuke ‘koe’-tips 
die je voor je 12de jaar gedaan móet hebben. Natuurlijk 

mogen de (groot)ouders ook mee! De activiteiten variëren 
van koeien zien dansen tot je eigen ijsje maken en meelopen 

met de molenaar. Alle activiteiten bevinden zich in de 
omgeving van Gouda en zijn goed bereikbaar. Zie het kaartje 

achterin het boekje om te zien, waar wat te doen is. Ook 
staan er leuke routetips in het boekje om er lekker met 
de (bak)fi ets op uit te gaan. Onderweg kom je vast mijn 

broertjes en zusjes tegen, die je vertellen 
waar rustplekjes zijn. Daar kun je gezellig met 

zijn allen picknicken.  Ik wens jullie alvast 
veel plezier met jullie ontdekkingstocht

op het platteland!
                                               Bella de koe
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waar rustplekjes zijn. Daar kun je gezellig met 
zijn allen picknicken.  Ik wens jullie alvast 

veel plezier met jullie ontdekkingstocht
op het platteland!

                                                                                                                                                                                                                                           Bella de koe
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Voorwoord
GOUDA

Gouda wordt omringd door een prachtig poldergebied met weilanden en 
water, waar van alles te beleven is. In dit boekje staan allemaal leuke 
koe-tips rondom Gouda, die je gedaan moet hebben voor je 12de jaar. Je 
hoeft niet uren in de auto te zitten om naar een pretpark, bos of het strand 
te gaan. De activiteiten zijn om de hoek binnen een straal van 20 kilometer 
rondom Gouda. Pak je fi ets en trek er op uit; knuffel een koe, proef echte 
boerenkaas of maak je eigen schilderijtje met wilde bloemen. 
Je kunt de activiteiten los bezoeken of via één van de routes die langs de 
activiteiten uitgezet zijn. De routes starten in Gouda. Ook kom je meer te 
weten over de relatie tussen de stad Gouda en het platteland. 
Wist je bijvoorbeeld dat de boerenkaas uit de Krimpenerwaard op de 
Goudse Kaasmarkt verhandeld werd? 
Ik ben benieuwd naar jullie belevenissen op het platteland. 
Veel buitenpret en de groetjes aan Bella de Koe!

Daphne Bergman
Wethouder in Gouda

Inhoud
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Informatie
Overslag 14, 2771 CE Boskoop
T: 0172 - 21 46 44
info@vvvboskoop.nl
www.vvvboskoop.nl

Openingstijden rondvaarten:  
1 april - 1 nov: za om 13.30 uur 
(van te voren reserveren) 
en voor groepen op afspraak.

In het midden
 van de 15de eeuw. 

In welke eeuw zijn de 
boomkwekerijen 

in Boskoop ontstaan?

Rondvaarten & kwekerijendoe-tip 1:k

Maak kennis met Boskoop vanaf het water 
Boskoop is vooral bekend om de kwekerijen die er te vinden zijn. 

Het is het grootste aaneengesloten boomkwekerijgebied ter wereld. 

Stichting Rondvaarten biedt rondvaarten aan door het kwekerijgebied. 
Op deze manier kunnen jullie kennismaken met het gebied 

vanaf het water, omgeven door eendjes en mooie waterplanten. 

Rondvaart
Tijdens de rondvaart kunnen jullie genieten van de mooie natuur die 

de omgeving te bieden heeft. Ook zal een professionele gids jullie alles 
vertellen over Boskoop en haar geschiedenis. 

Boskoop

Tijdens de rondvaart kunnen jullie genieten van de mooie natuur die 
de omgeving te bieden heeft. Ook zal een professionele gids jullie alles 

vertellen over Boskoop en haar geschiedenis. 

6 7
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Informatie
Rijneveld 153, 2771 XV Boskoop
T: 0172 - 23 54 01
info@proeftuinvanholland.nl
www.proeftuinvanholland.nl

Openingstijden: 	
De activiteiten zijn op afspraak.

in de proeftuin
 vind je meer dan 2500

 verschillende soorten gewassen!

Hoeveel gewassen 
vind je in de proeftuin?

Leuke en leerzame ontdekkingstochten 
In Boskoop bevindt zich de Proeftuin van Holland: de ideale plek om 

tot rust te komen in de natuur. Op twee hectare kun je meer dan 2500 
verschillende boomkwekerijgewassen vinden, zoals heesters, vaste 

planten, coniferen, heideachtige en waterplanten. Het hele jaar door zijn 
er bijzondere ontdekkingen te doen in de tuin. 

Voor wandelaars en fietsers zijn verschillende routes beschikbaar. 
Daarnaast zijn er mogelijkheden om het gebied vanaf het water te 

verkennen. Op de locatie is er voor ieder wat wils! Zo zijn er verschillende 
leuke en leerzame ontdekkingstochten samengesteld, om kinderen 

kennis te laten maken met de natuur en de sierteeltsector.  

Ook voor ouders
Voor ouders zijn er ook verschillende mogelijkheden, zoals het volgen van 

een cursus groendecoratie of een kookworkshop. 

Proeftuin van Hollanddoe-tip 2:k
Boskoop



10 11

Informatie
Buitenkerk 56, 2411 PC Bodegraven
T: 0172 - 61 47 04
kaasboerderijdegraaf@kpnmail.nl
www.struinenenvorsen.nl/deelnemers/
kaasboerderij-de-graaf

Openingstijden: 	
De activiteiten zijn op afspraak. ik drink wel

 100 liter water op een dag!

Hoeveel liter water 
drink ik per dag?

Heb jij wel eens een koe gemolken?
Al vanaf 1928 is de boerderij eigendom van familie de Graaf, inmiddels 
woont hier de derde generatie boeren! Op de boerderij, die zich langs 
de Oude Rijn bevindt, worden twee keer per dag 65 roodbonte koeien 

gemolken en er wordt twee keer per week boerenkaas gemaakt. 
Naast koeien zijn er natuurlijk ook andere dieren te vinden, 

zoals kippen en schapen. 

Rondleidingen en kinderpartijtjes
Op afspraak worden er leuke, leerzame rondleidingen en kinderpartijtjes 

verzorgd. Met mooi weer is het mogelijk om de koeien op te zoeken in 
het weiland en zelf een koe te melken! 

Op de boerderij bevindt zich ook een boerderijwinkel, 
voor de verkoop van boerenkaas, boerderij-eieren en gezonde 

streekproducten zonder E-nummers. 

Kaasboerderij De Graafdoe-tip 3:k
Bodegraven
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Informatie
’s-Gravenbroekseweg 154, 2811 GK Reeuwijk
T: 0182 - 39 54 60
post@watersnip.info
www.watersnip.info

Openingstijden: 	
De activiteiten zijn op afspraak te boeken.

 Door turfwinning.
Turf werd opgestookt door de 

pottenbakkerijen en 
bierbrouwerijen van Gouda.

Waardoor zijn de
 Reeuwijkse Plassen ontstaan?

Spetterende wateractiviteiten
Watersnip Natuuractiviteiten is een wetland-informatiecentrum, 
dat gevestigd is in Reeuwijk. Het centrum verzorgt programma’s 

op en rond de Reeuwijkse Plassen, geschikt voor een uitje of 
dagje weg in de omgeving van Gouda. 

Denk hierbij aan thema-vaartochten, actief varen met streekeigen boten 
zoals zeilen met grundels en peddelen in pramen, 

rondvaarten en andere wateractiviteiten. 

Themavaartochten 
De Turfvaartocht, de vaartocht ‘Over vissen en vogels’ en de 

‘Wintervaartocht met kampvuur en worstjes’. Met name de vaartocht 
‘Over vissen en vogels’ is een leuk uitje om samen met kinderen te doen. 

Maar ook de Turfvaartocht is interessant voor jong en oud. 
Wie wil en durft mag tijdens dit programma ook zelf even de 

baggerbeugel hanteren.

Watersnip Natuuractiviteitendoe-tip 4:k
Reeuwijk
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Informatie
Thematerweg 5, 3455 SM  Haarzuilens
T: 030 - 677 50 53
rick@geertjeshoeve.nl  
anne@geertjeshoeve.nl
www.geertjeshoeve.nl

Openingstijden 
wo t/m za 10.00 - 17.00 uur 
zo 11.00 - 17.00 uurOngeveer

 1000 liter melk
 per jaar.

Hoeveel melk 
geeft een goede geit 

per jaar?

Lammetjes aaien op de biologische beleefboerderij
Geertje’s Hoeve mag ook zeker niet ontbreken in dit boekje! 

Dit is een biologische beleefboerderij, in het authentieke dorpje 
Haarzuilens (hier ligt ook kasteel De Haar). 

Van alles te doen
Op deze boerderij wordt het platteland met de stad verbonden, op 

een leuke en leerzame manier. Het bedrijf bestaat uit een kaasmakerij, 
boerderijwinkel, restaurant ‘De Lage Hoeve’, een heerlijk boerenterras en 

natuurlijk de verschillende dieren die er rondlopen! 

De kinderen kunnen hier lammetjes aaien, knuffelen en zelfs een fl esje 
melk geven of een ponyritje maken. 

Boerderij Geertje’s Hoevedoe-tip 5:k
Haarzuilens
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Informatie Heksenwaag
Leeuweringerstraat 2, 3421 AC Oudewater
T: 0348 - 56 3400
info@heksenwaag.nl
www.heksenwaag.nl

Openingstijden: 	
1 nov - 1 april:		vr,  za en zo 11.00 - 1700 uur
1 april - 1 nov: 	di t/m zo 11.00 - 1700 uur
Voor groepen ook op afspraak.

Info Hoeve Spoorzicht 
Diemerbroek 4, 3464 HR  Papekop
T: 0348 - 56 40 62
info@hoevespoorzicht.nl
www.hoevespoorzicht.nl

Openingstijden:
Van 1 mrt - 30 okt zijn wandelaars en 
fietsers altijd welkom zonder afspraak. 

Als je minder dan
 100 pond woog,
 was je een heks.

Wanneer was je 
vroeger een heks?

Heksenwaag
Bij deze activiteit gaan jullie op de fiets naar Oudewater. 

Hier bezoeken jullie Museum De Heksenwaag, 
een uniek museum in Oudewater. De Heksenwaag is een populaire 

dagattractie in het Groene Hart en een bezoek aan het museum 
is geschikt voor het hele gezin. 

Voor de kinderen is er een geweldige speurtocht uitgezet 
met verborgen vragen en hulpmiddelen in het museum. 

Uiteraard kunnen de ouders de kinderen helpen met de speurtocht! 

Hoeve Spoorzicht
Tijdens het fietsen kunnen jullie een stop maken bij 
Hoeve Spoorzicht. Dit is een bekend rustpunt voor 
fietsers en wandelaars. Hier kunnen jullie genieten 

van een echte boerenmaaltijd of een activiteit bel even.

Rondje Oudewaterdoe-tip 6:k
Oudewater

16



Informatie Boezemmolen
Oost-Vlisterdijk 1, 2851 ET Haastrecht
T: 06 - 22 01 53 63
6eboezemmolen@gmail.com
www.boezemmolen.nl

Openingstijden: 	
Wanneer de blauwe wimpel wappert 
op zaterdag. 

Informatie Gemaal 
Hoogstraat 31, 2851 BB  Haastrecht 
T: 06 - 13 74 91 68
info@gemaalhaastrecht.nl
www.gemaalhaastrecht.nl

Openingstijden:
1 april - 1 nov: di t/m vr 13.00 - 16.00 uur 
za 11.00 - 16.00 uur 
Groepen het hele jaar door op afspraak.

De 4 wieken hebben
 een totale lengte van
 60 meter, de langste

 wieken van Nederland. 

Hoe lang zijn de
wieken van de 6e molen?

Boezemmolen nr. 6  
Natuurlijk ontbreekt Boezemmolen nr. 6 in Haastrecht niet in dit boekje. 
Sinds 2011 draait de molen weer na een grondige restauratie. De ronde 

stenen molen is iedere zaterdag te bezoeken. 

Bij voldoende wind laat één van de drie molenaars de molen draaien en 
binnen krijgen jullie uitleg over de historie van de molen. 

Ook kun je een dagje meelopen met de  molenaar. 

Gemaal De Hooge Boezem achter Haastrecht
Iets verderop staat een oud poldergemaal dat is ingericht als museum. 

Binnen ligt, zo groot als een klaslokaal, een kaart van de omgeving, 
waar je overheen mag lopen. 

Alle slootjes staan erop en ook de plaats waar jij woont. 
Er zijn filmpjes en in een grote hal staan nog de kolossale machines 

waarmee de polders 100 jaar en langer geleden werden drooggemalen.

Droge voetendoe-tip 7:k
Haastrecht
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Informatie
Kattendijk 131, 2831 AC Gouderak
T: 06 - 46 44 20 40
antje@poldergeluk.nl
www.poldergeluk.nl

Openingstijden: 	
De activiteiten zijn op afspraak.

Ja, ongeveer 18%
 van de appel

 bestaat uit lucht! 

Zit er lucht
in een appel?

Natuurschilderijtje maken,
koken uit de natuur, smokkelspeurtocht 

De boerderij van Antje Poldergeluk bevindt zich in het dorpje Gouderak. 
Samen met Antje Poldergeluk kunnen de kinderen in een groepje 

verschillende activiteiten ondernemen. 

Zo kunnen ze samen met Antje op stap,  natuurschilderijtjes maken, 
koken uit de natuur, een smokkelspeurtocht doen en zelf appelsap 
maken. Er zijn verschillende creatieve arrangementen beschikbaar; 

zoals het moeder-dochter/oma-kleindochter arrangement. 

De arrangementen kunnen naar wens worden aangepast. 
Ook is het leuk om te picknicken in de boomgaard of broodjes te bakken 

op houtskoolvuurtje, leuk voor jong en oud.

Antje Poldergelukdoe-tip 8:k
Gouderak
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Informatie
Zuidbroek 153, 2861 LL  Bergambacht
T: 0182 - 367 880, T: 06 - 13 49 03 37 (Jaap), 
T: 06 - 23 02 03 92 (Rianne)
info@kaasboerderijschep.nl
www.kaasboerderijschep.nl
Openingstijden kaaswinkel: 
ma t/m za: 8.30 - 18.00 uur
Voor de Boerderij Beleving graag van 
tevoren een afspraak maken.

De Goudse markt.

Waar werd vroeger 
de boerenkaas 

vermarkt? 

Proef het boeren leven 
Kaasboerderij Schep is een familiebedrijf in Bergambacht, waar 

ambachtelijke boerenkaas gemaakt wordt. In 2010 wonnen zij hiermee 
de ‘Gouden Kaasplak Trofee Boerenkaas Cum Laude’ 
voor de allerlekkerste Boerenkaas van Nederland! 

In de winkel worden allerlei soorten kaas verkocht, waaronder jong, 
jong belegen, belegen, oud en overjarige boerenkaas. 

Daarnaast zijn er ook diverse andere soorten. 
Ook worden er streekproducten en boerenschepijs verkocht. 

Boerderij Beleving voor kinderen 
Kaasboerderij Schep biedt Boerderij Belevingen aan, speciaal voor 

kinderen. Hierbij kunnen jullie kalfjes hokken opstrooien, koeien voeren 
en zien hoe de kaas gemaakt wordt. Natuurlijk kan er ook heerlijke  

verse melk en boerenkaas geproefd worden! 
Iedere dag vanaf 14.30 uur worden de koeien gemolken! 

Kaasboerderij Schepdoe-tip 9:k
Bergambacht
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Informatie
Koolwijkseweg 6, 2821 NV  Stolwijk
T: 0182 - 34 15 73, 06 - 53 87 95 69
famverhoef@mooimekkerland.nl
www.mooimekkerland.nl

Openingstijden winkel: 	
di en vr: 14.00 - 20.00 uur
De rondleidingen en excursies zijn vanaf 
10 personen op afspraak.

Een dwerggeitje weegt
  20 kilo, terwijl een grote 

Boergeit wel 140 kilo kan worden!

Hoeveel weegt 
een geit?

Leuk en leerzaam voor jong en oud 
Geitenboerderij Mooimekkerland is onmisbaar in het boekje, omdat de 

activiteit leerzaam en leuk is voor zowel jong als oud! De boerderij is 
opgericht in 2000 en bevindt zich in Stolwijk. 

Tweemaal per dag worden er wel 700 geiten gemolken. Van deze melk 
worden verschillende soorten heerlijke kazen gemaakt, die verkocht 
worden op markten en in de boerderijwinkel van Mooimekkerland.

Rondleidingen en proeven
Verder worden er rondleidingen over de boerderij verzorgd, waarbij 

de kinderen de geitjes mogen melken. Tijdens de rondleiding wordt er 
getoond hoe de geitjes gemolken en gevoerd worden. Aan het einde van 

de rondleiding mag je natuurlijk ook kaas proeven.

Geitenboerderij Mooimekkerlanddoe-tip 10:k
Stolwijk
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Informatie
Bovenkerkseweg 49, 2821 XT Stolwijk
T: 0182 - 34 13 00, 06 - 23 52 87 49
stolkseweide@live.nl
www.farmcamps.nl/stolkseweide
www.facebook.com/farmcampsstolkseweide
voor o.a. de info van de kinderfeestjes

Openingstijden: 	
Het gehele jaar ma t/m za op afspraak.

Konijnen hebben
 2 soorten keutels:

 droge dagkeutels en
 natte kleffe nachtkeutels!

Hoeveel soorten keutels 
hebben konijnen?

Familieboerderij 
Op onze familieboerderij kun je in luxe Safari- en Lodgetenten logeren en
kun je terecht voor kinderfeestjes en rondleidingen. Naast de dieren van 

de boerderij is er een recreatieruimte, speelzolder, hooispeelschuur,
waterpretweide,  traktorbandenklimtoren en knuffelschuur.

Kinderfeestje op de boerderij
Je kunt het hele jaar door je kinderfeestje op de Stolkse Weide vieren. Je

kunt kiezen uit een activiteit zoals boerenijs maken met boerin Durkje, de
koeien melken met boer Wilco, een boerderijspeurtocht doen, klompje 

verven of dierenbingo spelen. Daarnaast kun je overal heerlijk spelen op 
de boerderij, genieten van alle dieren en speelgelegenheden.

Rondleiding en educatie
Groepen en basisscholen kunnen ook op de Stolkse Weide 

terecht voor een rondleiding, eventueel in combinatie met spelen op de 
boerderij of boerenijs maken.

FarmCamps Stolkse Weidedoe-tip 11:k
Stolwijk
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Informatie
Lopikerweg West 88, 3411 AS Cabauw
0348 - 553161 of 06 - 30151563
info@boerderijkromwijk.nl
www.boerderijkromwijk.nl

Openingstijden: 	
Het gehele jaar op afspraak.

Een koe gaat pas melk
 geven nadat zij een
 kalf heeft gekregen!

Wanneer geeft 
een koe melk?

Monumentaal 17e eeuws 
Boerderij Kromwijk bevindt zich in het kleine dorpje Cabauw, 

middenin de Lopikerwaard. Mede door het monumentale pand 
uit de 17e eeuw, de rijk versierde voorgevel en het landschap, 

is de boerderij al meerdere keren gebruikt als filmlocatie.

Hooiberghutten in de boomgaard 
De boerderij biedt een bijzonder overnachtingsgelegenheid; 

namelijk de Hooiberghutten. Deze unieke hutten zijn gebouwd in 
de vorm van een hooiberg en bevinden zich in een prachtige, oude 

boomgaard.  De ideale boerderij beleving voor het hele gezin!
In de hutten is plaats voor maximaal 4 personen. 

Het is mogelijk om ontbijt, dekbedden en handdoeken te huren.

Boerderij Kromwijkdoe-tip 12:k
Cabauw



Informatie
Lekdijk West 44, 3411 MX  Lopik
T: 0348 - 55 14 75, 06 - 30 65 42 05
lucoverbeek@kpnmail.nl; 
www.ijsboerderijluciano.nl

Openingstijden: 
Zie website.

Er zijn zo ongeveer
 50 likjes voor nodig.

Hoeveel likjes
zijn nodig om 1

bolletje ijs op te eten?

IJsboerderij Lucianodoe-tip 13:k
Lopik

Even tot rust komen onder het genot 
van een heerlijk ijsje 

Dat kan bij ijsboerderij Luciano! De IJsboerderij is een onderdeel van 
het melkveebedrijf van de familie Overbeek. Al het ijs dat zij verkopen 

wordt in hun eigen ijskeuken gemaakt. 
Het roomijs wordt bereid met dagverse melk van hun eigen melkkoeien.

Van deze melk worden zo’n 40 heerlijke smaken roomijs gemaakt. 
Buiten roomijs, wordt er ook kwart-, yoghurt-, en sorbetijs gemaakt.  

Voor ieder wat wils! 
Daarnaast worden er ook kinderfeestjes georganiseerd. 

Topsmaken 
Malaga (rum rozijnen), stroopwafel ijs, sinaasappel en 

mascarpone, bosvruchten-yoghurt, kwark met amarene, 
straciatella, vanille en cherry-mania.

3130

Daarnaast worden er ook kinderfeestjes georganiseerd. 

Topsmaken 
Malaga (rum rozijnen), stroopwafel ijs, sinaasappel en 

mascarpone, bosvruchten-yoghurt, kwark met amarene, 
straciatella, vanille en cherry-mania.
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 Legenda
 Koetips:

 1  Rondvaarten & kwekerijen 
 2  Proeftuin in Holland 
 3  Kaasboerderij de Graaf
 4  Watersnip Natuuractiviteiten
 5  Boerderij Geertje’s Hoeve
 6a  De Heksenwaag
 6b Hoeve Spoorzicht
 7a  Gemaal de Hooge Boezem  
 7b Boezemmolen nr. 6  
 8  Antje Poldergeluk
 9  Kaasboerderij Schep
 10  Geitenboerderij Mooimekkerland
 11  FarmCamps Stolkse Weide
 12  Boerderij Kromwijk
 13  IJsboerderij Luciano

 Picknickbankjes
 Fietsknooppunten 
 GPS routes:
 Koekijkroute (35,5 km)
 Picknickroute (22 km)
 Molenaarsroute (28,5 km)
 Vogelspotroute (18,5 km)

Met je smartphone in je hand 
kun je de routes direct gaan 
fi etsen. 
Uitgebreide informatie 
over de routes op 
www.struinenenvorsen.nl/routes

INCLUSIEF:
4 GPS

routes!
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Voor eventuele onjuistheden en onvolledigheden wordt door de uitgever geen aansprakelijkheid aanvaard. 
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Mede mogelijk gemaakt door:

Leuke activiteiten met een educatief tintje 
Dit boekje is samengesteld door studenten van Hogeschool Inholland, 

de minor Destinatie Marketing, in samenwerking met stichting Struinen en Vorsen. de minor Destinatie Marketing, in samenwerking met stichting Struinen en Vorsen. 
Struinen en Vorsen is een netwerkorganisatie, waar meer dan 120 ondernemers uit 
de recreatieve en culturele sector bij aangesloten zijn. Samen zetten zij zich in om 

het Groene Hart op een duurzame manier te promoten. 
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Voor dit boekje zijn de leukste activiteiten met een educatief tintje geselecteerd.

Dit boekje is verkrijgbaar bij: 
Alle deelnemers
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