
inclusief 10 GPS routes 

voor smartphone/tabletVind je het leuk om op ontdekkingstocht te gaan 
en onderweg verrassende afstappunten tegen te 
komen. Fiets dan de Meije Route, de Zevenhoven 
Route of de Twee Plassen Route. De Big Five 
Route is super om te doen met kinderen. Je moet 
tijdens de route zoeken naar koeien, varkens, 
paarden, schapen en geiten. Net als in Afrika kan 
het gebeuren dat de Big Five zich niet laat zien. 
Dan fiets je de route nog een keer!

Wil je op stap met 
vrienden of familie, lekker 
bijkletsen en onderweg 
genieten van heerlijke 
streekproducten? Pak 
dan de Bakkie Route 
of de Brocante & High 
Tea Route. Smulroutes 
met workshops, 
winkeltjes, interessante 
picknickplekjes, 
restaurantjes en prachtige 
overnachtingslocaties. 

Altijd al meer willen weten 
over de geschiedenis van de 
Nieuwkoopse Plassen e.o. en 
de Oude Hollandse Waterlinie, 
kies dan voor de themaroutes 
Russische Boerderijen, Hollands 
Glorie, Rampjaar Route en 
de Linie Ploeter Route. Je 
komt langs boerderijlinten, 
Molenviergang Aarlanderveen, 
accesposten en voormalige 
inundatiekommen tijdens het 
Rampjaar (1672). 

Struinen door Polders en langs Plassen

Voel de wind door je haren

Kom fietsen & Genieten in het Nieuwkoopse Plassengebied waar polders en plassen elkaar 
afwisselen. Kies uit één van de 10 thematische GPS fietsroutes met Struin- (activiteiten) en 
Vorspunten (streekverhalen). De routes zijn smartphoneproof.

www.stru inenenvorsen .n l

Trek erop uit in het Nieuwkoopse Plassengebied waar van alles te doen is; heerlijke terrasjes, brocante & high tea, creatieve workshops, knuffelen met boerderijdieren, landelijke overnachtingsplaatsen, 
overheerlijke streekproducten, bijzondere kunst- en theaterlocaties, frisse vaartochten, knusse theetuinen, sfeervolle restaurants, authentieke (kaas)boerderijen en landwinkels. Meer info: www.struinenenvorsen.nl

1  	Aspergehof Noordam
Aspergekwekerij en winkel, kookwork-
shops, klompengolfarrangementen, step- 
of fietstochten, polderwandelingen met 
gids, lunch of barbecue’s. In het voorjaar 
rondleiding met asperges steken, ook 
kinderpartijtjes.
Boddens Hosangweg 63, Woubrugge,  
tel: 0172-518236, mail: info@aspergehof-
noordam.nl, www.aspergehofnoordam.nl
Open gehele jaar op afspraak, asperge-
winkel van eind maart tot eind juni.

2 	Wijngaardcamping Naescas 
Ooit een snijbloemenkwekerij, nu een 
mediterraan aandoend oord met een 
landelijk gelegen camping inclusief 
trekkershutten, wijngaard, wijnmakerij 
en een ontvangstruimte onder een 
dak van druiven. Voor groepen worden 
er wijngaardrondleidingen, culinaire 
arrangementen en creatieve workshops 
georganiseerd.
Westkanaalweg 123, Ter Aar,  
tel: 0172-605158, mail: info@naescas.nl, 
www.naescas.nl
Open 1 april t/m 1 november, groepen 
op afspraak

3 	You+Me=Us
In mijn winkeltje voel je de passie die ik 
heb voor brocante. De meubels worden 
met heel veel liefde opgeknapt door 
mijzelf. 
Angelique van der Hulst, Westkanaalweg 
10f, Ter Aar, tel: 06-53890424,  
mail: angelique-1971@live.nl 
Open zie www.facebook.com/You.Me.Us.
brocante

4 	Theehuis en B&B hotel De Sfeerstal
U bent van harte welkom op deze lan-
delijke gelegen locatie, het heeft een 
Theehuis met terras met uitzicht op de 
bloemen- & theepluktuin. En laat u ver-
rassen door de heerlijke huisgemaakte 
lekkernijen en lunches en overnacht in 
één van de 10 B&B hotelkamers met ver-
schillende bloemthema’s. Tevens kunt u 
de vergaderruimte huren. 
Hogendijk 5, 2441 CK, Nieuwveen 9  
(tussen fietsknooppunt 87/98),  
tel. 0172-538642, mail: info@sfeerstal.nl, 
www.sfeerstal.nl
Open Iedere dag 9.00-18.00 (van nov. t/m 
feb. van 09.00-17.00) behalve de pluktuin 
deze is op zondag en van nov t/m mei 
gesloten

5 	Cininwonen, een huis vol inspiratie
Ben je op zoek naar leuke spullen voor in 
huis, en laat je je graag inspireren: bezoek 
dan Cin In Wonen. Je meest inspirerende 
woonuitje in de regio!
Cindy Buijsse, Reigersbos 10, Ter Aar
Tel: 06-81941688, info@cininwonen.nl, 
cininwonen.nl
Open vr, za en zo 11:00-17:00

6 	Coen van Dijk Tuinplanten
Tuincentrum en Handelskwekerij
Nieuwveensjaagpad 7a, Nieuwveen
Tel: 0172-537970/06-16376252,  
mail: info@coenvandijk-tuinplanten.nl
Voor vragen en inlichtingen over de 
accessoires in de webwinkel:  
tel: 06-46596531 (Marjon van Dijk),  
marion@coenvandijk-tuinplanten.nl

7 	Minicamping het Groene Hart
Het Theehuis bij de kinderboerderij van 
Ursula nodigt uit als rustpunt. De cam
ping achter op het landgoed heeft enkele 
oplaadpunten, terwijl de fietsgasten 
op dat moment een bezoekje brengen 
aan het theehuis, de bakkerij of curiosa
winkeltje het Spinnenweb.
A.H. Kooistrastraat 130, Nieuwveen,  
tel: 088-9676171.
Open van half april tot half september

8 	Theetuin [H]eerlijk!,  
	 terras & high tea 
Wij willen graag dat een bezoek aan onze 
tuin een belevenis is, waarbij je dingen 
proeft, die je thuis niet uit de kast trekt 
zoals fair trade, biologische koffie en 
thee, heerlijke sapjes, ijsjes, huisgemaakt 
gebak, lunchgerechtjes, high tea. 
Corianne Wils, Jaagpad 33, De Kwakel, tel: 
0172-530132, mail: corianne@h-eerlijk.nl, 
www.h-eerlijk.nl
Open april tot okt, vr 11.00-17.00, za en 
zo 10.00-17.00, zie ook website

9  De Fruitspecialist, heerlijk en lokaal
Overheerlijke kersen, aardbeien, fram
bozen en vijgen uit kassen aan de Drecht 
Ard Hoogervorst, Nieuwveens Jaagpad 61, 
Nieuwveen, tel: 06-28682616,  
mail: ard.hoogervorst@wxs.nl. 

10 	Hoeve Kazan
Biologisch vlees, direct van de boerderij, 
dus gegarandeerde herkomst en traceer-
bare korte lijnen. 
Blokland 28, Nieuwveen,  
tel: 0172-538861 of bgg 06-12910286,  
mail: info@hoevekazan.nl, hoevekazan.nl
Open vrij 14.00-17.00, za 9.00-15.00 en 
op afspraak

11 	Riga Ranch paardenmelkerij &  
	 chocoland
Bij deze prachtige authentieke Ranch 
kunt u heerlijk op het terras genieten 
maar ook struinen in de landelijke 
winkel en de paardenstallen. Diverse 
arrangementen met excursie, workshops 
of andere activiteiten (min. 8 pers). Wij 
verzorgen ook familiedagen, bedrijfsuitjes 
en kinderpartijtjes. 
Blokland 56, 4221 GG Nieuwveen,  
tel: 0297-526591, info@rigaranch.nl,  
www.rigaranch.nl
Open ma t/m za 9.00-17.00 en zo op 
afspraak

12 	Bloemsierkunst Christa Snoek
Het adres voor al uw boeketten, bruids
werk, rouwstukken of de aankleding van 
uw feestlocatie. Wij geven het hele jaar 
door diverse leuke workshops, en in de 
zomermaanden is onze pluktuin ook 
geopend. Kom een keer langs in onze 
leuke winkel waar wij ook potten, vazen 
en woonaccessoires verkopen.
Adres: Vrouwenakker 10a, Vrouwenakker, 
tel. 0297-533889/06-22662632,  
www.christasnoek.nl 
Open di t/m za 09.00-17.00, december 
gehele week 09.00-18.00

13 	Proef het Groene Hart bij 
	 Landwinkel De Lindenhorst  
Biologische boerenkaas, zuivel, rundvlees 
streekproducten en cadeaupakketten. 
Kom eens gezellig bij ons Landwinkelen 
of uitrusten op ons boerenterras met  
koffie en appeltaart, een schepijsje of 
een broodje kaas met een glas karnemelk. 
Westzijde 17-A, De Hoef,  
tel: 0297-567 419,  
mail: delindenhorst@landwinkel.nl,  
delindenhorst.landwinkel.nl
Open 10.00 t/m 17.00 ma t/m za

14 	Blik op de Wei
Aan de rand van het Groene Hart, op  
het platteland, vindt u ons melkvee- 
en recreatiebedrijf. Overnachten in 
hooiberghutten, verhuur van o.a. kick-
bike-steps, tandems, fietsen, familiefiet-
sen en kano’s, nieuw: ouder-kindtandem! 
Diverse arrangementen voor groeps/
familie-uitjes.
Ringdijk 2e Bedijking 33, Mijdrecht,  
tel: 0297-532302/06-23533690,  
mail: info@blikopdewei.nl,  
www.blikopdewei.nl
Open gehele jaar op afspraak

15 	Groene Hart Camping
Gelegen aan het riviertje De Kromme 
Mijdrecht hebben we appartementen, 
hooiberghutten, camping, E-bike, fiets- en 
kanoverhuur. En tevens zaal verhuur op 
basis zelfvoorziening 60 pers. en met 
bediening voor 100 pers. 
Oostzijde 119, De Hoef, tel: 06-28234592/ 
06-55186800, info@groenehartcamping.nl, 
www.groenehartcamping.nl
Open gehele jaar op afspraak

16 	Newhouse Logies/Landwinkel Jan
	 Nieuwenhuizen/Newhouse Farm
Logeren en winkelen op de boerderij. 
Naast 6 luxe en ruime appartementen en 
een groepsruimte bestaat het bedrijf
verder uit een melkveehouderij, een 
fokkerij en een landwinkel met heerlijke 
ambachtelijke producten.
Nieuwveenseweg 102, Zevenhoven,  
tel: 0172-538616,  
mail: info@jannieuwenhuizen.com,  
www.jannieuwenhuizen.com
Open Landwinkel ma/di/do/vr 8.00-
18.00, za 8.00-16.00, appartementen 
gehele jaar

17 	Etcetera Nieuwkoop: inspirerend
	 genieten
Bij Etcetera vindt u heel veel winkeltjes 
in één prachtig monumentaal pand. Het 
aanbod wisselt, de ondernemers zijn vaak 
startend. Een breed scala van bijzondere 
producten onder één dak. 
Nieuwveenseweg 11a, Nieuwkoop, 
Tel: 0172-722013,  
mail: info@etceteranieuwkoop.nl,  
www.etceteranieuwkoop.nl
Open ma t/m za 9.30-17.00

18 	De Ruygeborg Hoeve
De Ruygeborg Hoeve staat voor streek-
producten, ontmoeten en beleven en 
uitgebreid eten. Bij ons kunt u even 
opsteken, lunchen en dineren. Heeft u 
een vergadering of wellicht een feestje 
te vieren, dat kan allemaal. Een prachtig 
terras gericht op natuurgebied De 
Ruygeborg. Bij ons staat een TOP, dat 
betekent aankomen met de auto en met 
de fiets het gebied intrekken. 
Noordenseweg 23 K, Nieuwkoop,  
tel: 06-17009443, mail: info@ruygeborg.nl, 
www.ruygeborg.nl

19 	Genieten bij Restaurant Tijsterman
Restaurant Tijsterman was ooit een 
oer-Hollandse boerderij, maar is inmiddels 
al generaties lang een sfeervol restaurant 
met één van de mooiste terrassen aan de 
Nieuwkoopse Plassen. De menukaart heeft 
een uitgebreid aanbod van streekgerechten. 
Dorpsstraat 116, 2421 BC Nieuwkoop
Tel: 0172-571267,  
mail: info@restaurant-tijsterman.nl,  
www.restaurant-tijsterman.nl
Open juli/aug 10.00-22.00 iedere dag, 
april/juni vanaf 10.00 di t/m zo, sept/okt 
vanaf 10.00 di t/m zo, nov/mrt vanaf 11.00 
wo en vr t/m zo. 

20 	Buitenplaats De Blauwe Meije
Kunstlocatie, aan riviertje de Meije vlak 
bij de Nieuwkoopse Plassen, terras aan het 
water, galerie, luxe B&B.
Tevens sloepjes, kano’s en Sups te huur. 
Geschikt voor groepen met een diversiteit 
aan arrangementen op maat, zowel zakelijk 
als privé. De Blauwe Meije is tevens streek-
productwinnaar van 2015 en kookt met 
producten uit eigen tuin.
Meije 300, Woerden, tel: 06-20825662 mail: 
info@deblauwemeije.nl,  
www.deblauwemeije.nl
Open gehele jaar 7 dagen in de week

21 	Hortensia Eiland 
Het Hortensia Eiland is het ideale startpunt 
om uitstapjes te maken in het Groene Hart, 
bijv. naar Nieuwkoopse- en Vinkeveense 
plassen. Een prachtig gebied voor wandel- 
en fietsliefhebbers.  Op een eiland midden 
in de natuur staat ons vakantiehuisje tussen 
de hortensia’s, een prachtige plek voor 
rustzoekers.
Rondweg 54, Zegveld, tel: 0348-691964/ 
06-55393632, mail: mkastelein@hetnet.nl, 
www.hortensiaeiland.nl. 
Open gehele jaar op afspraak

22 	Stichting Romeins Schip Woerden 
Wilt u weten hoe het was om in de 
Romeinse tijd te leven? Boek dan één van 
onze arrangementen, bijv. een cultuurhis-
torische excursie met een vaartocht over 
de singels van Woerden.
Mail: info@romeinsschipwoerden.nl,  
www.romeinsschipwoerden.nl
Open medio april tot okt, za om 15.00, 
groepen op afspraak

23 	Kaasboerderij Janmaat 
De melk van de 70 koeien wordt ver-
werkt tot diverse soorten boerenkaas. 
Rondleidingen, ontvangstruimte voor
groepen, kerstpakketten en relatie
geschenken.
Fam. Janmaat, Barwoutswaarder 57, 
Woerden, tel: 0348-413463,  
mail: info@kaasboerderij-janmaat.nl,  
www.kaasboerderij-janmaat.nl
Open winkel ma t/m vr 9.00-18.00, 
Streekmarkt Woerden za 9.00-17.00, in 
zomer toeristenmarkt Gouda op donder-
dag.

24 	Koffiedrinken in landelijke 
	 ambiance 
Ambachtelijke koffiebranderij met 
eigen import en Bed & Breakfast. 
Museum(winkel)/Proeverij ‘de Koffietuin’,
Weijpoort 12, Nieuwerbrug,  
tel: 06-25057791, mail: info@koffietuin.nl, 
www.koffietuin.nl
Open mei t/m sept za en zo 11.00-17.00, 
groepsactiviteiten en B&B gehele jaar op 
afspraak/combibolletje
 

25 	Pannenkoekerie ’t Veldhuis 
Kom pannenkoeken eten op ons overdekte, 
verwarmde terras, terwijl de kinderen zich 
vermaken op de speelweide of de mini- 
kinderboerderij.
Noordzijde 96, Bodegraven,  
tel: 0172-769144,  
mail: info@pannenkoekerie-tveldhuis.nl, 
www.pannenkoekerie-tveldhuis.nl
Open wo, za, zo 12.00-20.00, di, do, vr 
16.00-20.00

26 	Groene Hart Catering, 
	 catering voor onderweg
Picknick op een mooie zomerdag,  
(maaltijd)soep in de winterwandeling of 
een streekgerechtenlunch/buffet. Op elke 
gewenste plek in het Groene Hart.
Marian Humme, tel: 06-15104078,  
mail: info@groenehartcatering.nl,  
www.groenehartcatering.nl
Open op afspraak min. 1 week van te voren 
en min. 8 pers.

27 	Kaasmuseum Bodegraven
Meer weten over het maken van Goudse 
en Leidse boerenkaas? Kaasmuseum 
Bodegraven/“Bij Everts”,
Julianastraat 4, Bodegraven, 
tel: 0172-650909, www.kaasmuseum.org
Open za 10.00-16.00 en groepen op 
afspraak

28 	Stichting Evertshuis, kunst, cultuur 
	 en educatie 
Het Evertshuis is theater en ontmoetings
plek. Uitvalbasis om Bodegraven-Reeuwijk 
te leren kennen. Wandel door Bodegraven, 
fiets langs de waterwegen met Grandcafé 
Everts als startpunt of pleisterplek.
Julianastraat 4, Bodegraven,  
tel: 0172-618484, mail: info@evertshuis.nl, 
www.evertshuis.nl
Open ma t/m vr 8:00-23:00, za 8:00-16:00

29 	IJs en koffie salon ‘De zoete inval’ 
Voor het lekkerste vers bereide ijs, koffie 
of smakelijke lunch bent u bij ons aan het 
juiste (fiets-)adres!
Noordstraat 6, Bodegraven,  
tel: 0172-744664, mail: info@ijsenkoffie.nl, 
www.ijsenkoffie.nl
Open zie website

30 	Brouwcafé de Molen 
De plek om bieren van Brouwerij de Molen 
te drinken, gesitueerd in historische molen 
de Arkduif. Kom langs voor een heerlijke 
lunch, borrel of diner! Drink daarbij een 
biertje van één van onze 20 taps of geniet 
van een rondleiding door de brouwerij!
Overtocht 43, Bodegraven,  
tel: 0172-610848,  
mail: info@brouwcafedemolen.nl,  
www.brouwcafedemolen.nl
Open wo t/m zo 12.00-22.00

31 	Kaasboerderij de Graaf, 
	 voor boerenkaas en recreatie 
Verkoop van vele soorten boerenkaas, 
gezellige belevingsrondleidingen (min. 4 
pers) voor familie, vrienden of kinderfeest-
je. Een echte koe melken, boerenlunch 
of pannenkoeken in combinatie met een 
rondleiding.
Buitenkerk 56, Bodegraven, tel: 0172-614704, 
mail: kaasboerderijdegraaf@kpnmail.nl
Open di, wo, vr, za 9.30-17.00 en groepen 
op afspraak, op eigen risico.

32 	De Hollandse Boerderij
Kamperen, groepsverblijven voor scholen 
en verenigingen langs het bijzondere weg-
getje en riviertje de ‘Meije’. 
Meije 63, Bodegraven, tel: 0172-685413, 
mail: info@hollandseboerderij.nl,  
www.hollandseboerderij.nl
Open gehele jaar

33 	Hof ter Meije
Brocante, producten uit eigen tuin, boom--

gaard en meubelmakerij en vergaderlokatie.
Marijke en Hans Verspoor, Meije 28, 
Bodegraven, tel: 06-14872289,  
www.detimmereije.nl
Open als ons bord aan de weg staat en op 
afspraak

34 	Hoeve Molenweide 
B&B en melkveehouderij op een unieke 
locatie, omringd door cultureel erfgoed: 
Limes, Molenviergang en de Oude
Hollandse Waterlinie. Vijfpersoonshutten 
en appartementen op het bedrijf. Weids 
uitzicht met molens in de verte.
Lindenhovestraat 8a, Zwammerdam, 
tel: 06-28193647,  
mail: info@hoevemolenweide.nl,  
www.hoevemolenweide.nl
Open gehele jaar op afspraak

35 	Zichtstal De Witte Gravin, 
	 zichtstal en vergaderlokatie 
Stap eens van je fiets en neem een kijkje in 
onze moderne melkveehouderij onder het 
genot van een lekker kopje koffie,
thee of limonade.
Kortsteekterweg 12, Alphen a/d Rijn,  
tel: 06-41767585,  
mail: sari@dewitburggraaf.nl
Open wo 14.00-17.00, groepen op afspraak

36 	Zorgboerderij Valkendam 
In de biologische landwinkel worden 
smaakvolle producten uit de streek én 
van eigen boerderij verkocht, zoals eieren, 
rund-, lams- en varkensvlees en groente uit 
de moestuin.
Kortsteekterweg 32, Alphen aan den Rijn, 
tel: 0172-494409,  
mail: valkendam@gemiva-svg.nl,  
www.valkendam.nl
Open winkel wo t/m vr 13.00-17.00 en  
za 10.00-17.00
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Plattelandstoeristische activiteit

Plattelandstoeristische activiteit & horeca

Horeca

Fietsverhuur

Fietsknooppunt

Fiets oplaadpunt

VVV / TIP 

Rustpunt 

TOP

Symbolen

  Russische Boerderijen Route

  Hollands Glorie Route

  Bakkie Route

  Brocante & High Tea Route

  Meije Route

  Zevenhoven Route

  Big Five Route

  Rampjaar Route

  Linie Ploeter Route

  Twee Plassen Route

Fietsroutes

Legenda

Pak je fiets en trek erop uit. Stap 
af bij een Struinpunt (activiteit) of 
bij een Vorspunt (streekverhaal). 
De routes worden up to date 
gehouden. Check daarom geregeld 
onze routes op onze website 
struinenenvorsen.nl. 

10 GPS routes met:

•  GPS, QR-codes, fietsknooppunten

•  uitprintbare routebeschrijving

•  smartphoneproof

•  Struin- en Vorspunten QR-CODE
FIETSROUTE

dwars door het
270 kmRuim                  fietsplezier

Jong geleerd, oud gedaan

Scan de route en ga op stap!

1 km

1.	 Aspergekwekerij en Winkel Noordam, Woubrugge

2. 	 Wijngaardcamping Naescas, Ter Aar

3. 	 You+Me=Us, Ter Aar

4. 	 Theehuis en B&B hotel De Sfeerstal, Nieuwveen 

5. 	 Cininwonen, Ter Aar

6. 	 Coen van Dijk Tuinplanten, Nieuwveen

7. 	 Minicamping het Groene Hart, Nieuwveen

8. 	 Theetuin [H]eerlijk!, terras en high tea, De Kwakel

9. 	 De Fruitspecialist, Nieuwveen

10. 	Hoeve Kazan, Nieuwveen

11. 	 Riga Ranch paardenmelkerij & chocoland, 

Nieuwveen

12. 	Bloemsierkunst Christa Snoek, Vrouwenakker

13. 	Landwinkel De Lindenhorst, De Hoef  

14. 	Blik op de Wei, Mijdrecht

15. 	Groene Hart Camping, De Hoef

16. 	Newhouse Logies & Landwinkel Jan Nieuwenhuizen, 

Zevenhoven

17. 	 Etcetera Nieuwkoop, Nieuwkoop

18. 	De Ruygeborg Hoeve, Nieuwkoop

19. 	Restaurant Tijsterman, Nieuwkoop

20. 	Buitenplaats De Blauwe Meije, Woerden 

21. 	Hortensia Eiland, Zegveld 

22. 	Stichting Romeins Schip, Woerden 

23. 	Kaasboerderij Janmaat, Woerden

24. 	Proeverij ‘de Koffietuin’ en B&B, Nieuwerbrug

25. 	Pannenkoekerie ’t Veldhuis, Bodegraven

26. 	Groene Hart Catering, Bodegraven

27. 	Kaasmuseum Bodegraven

28. 	Stichting Evertshuis, Bodegraven

29. 	IJs en koffie salon ‘De zoete inval’, Bodegraven

30. 	Brouwcafé de Molen, Bodegraven

31. 	Kaasboerderij de Graaf, Bodegraven

32. 	De Hollandse Boerderij, Bodegraven

33. 	Hof ter Meije, Bodegraven

34. 	Hoeve Molenweide, Zwammerdam 

35. 	Zichtstal De Witte Gravin, Alphen a/d Rijn

36. 	Zorgboerderij Valkendam, Alphen a/d Rijn

Struinpunten

Met dank aan:ROTTERDAM

D
EN

 H
A

A
G

U
T

R
EC

H
T

AMSTERDAM


