
Van 
nature
zijn we 
natuur

MIDDEN-HOLLAND

Het Groene Hart is een biodivers 
paradijs zowel qua mensen als qua 
natuur. Vlinders fladderen in het 
rond, bijen vliegen af en aan en 
insecten sprokkelen hun kostje bij 
elkaar. Een mooi schouw spel voor 
wie er de rust voor heeft. 
 
Het lijkt op spelen. Ogenschijnlijk 
zonder plan. Niets is minder waar, 
want ondertussen zijn ze hard aan 
het werk voor jou! Voor mij?  
Jazeker, deze vlijtige diertjes zijn de 
helpers van de boer en zorgen voor 
de bevruchting van die heerlijke 
appel of peer, waar jij in kan bijten.

Benieuwd hoe wij, 
vlinders, bijen en 
lieveheersbeestjes,  
de natuur beleven? 
Luister dan naar onze 
verhalen, online of ter 
plaatse. Wij zijn de 
natuurlijke helpers van 
de Makers & Kenners. 

Kijk, doe, luister,
ontmoet, proef !

Blijf niet staan, kom aan! 
We vertellen jou graag 
over het gebied en onze 
passie om te leven met 
het ritme van de natuur. 

 Ontmoet ons alvast op 
 groenehartexperience.nl. 

 

    
Vlin

der Fladder

Ga op pad en 
verras jezelf.

Reeuwijk, 
Bodegraven, 

Boskoop, 
Oudewater, 
Haastrecht, 
Gouda e.o.

MIDDEN-HOLLAND

groenehartexperience.nl
struinenenvorsen.nl

 

Babbelende
Insecten Boxen

Makers & Kenners

MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:INITIATIEF
De Groene Hart Experience is een initiatief van 
Struinen en Vorsen, een netwerk organisatie waar 
meer dan 140 ondernemers uit de recreatieve, 
culturele en agrarische sector bij aangesloten zijn.

Spring op de fiets en volg een  Vlinder 
 Fladder Route langs  bloem rijke linten 
vanuit het Reeuwijkse Plassengebied in 
Midden-Holland. Tot zo!

Routes

UITGAVE
struinenenvorsen.nl, 2023
groenehartexperience.nl    
secretaris@struinenenvorsen.nl
coördinatie: streekadvies@gmail.com

ontwerp: aimcommunication.nl
fotografie: Lucas van der Rhee, 
TaarTenTuin, Struinen en Vorsen

MEER INFO
Struinenenvorsen.nl
Buitengewoonbodegravenreeuwijk.nl
Welkomingouda.nl
Groenehart.nl

 Een onvergetelijke ervaring
Om de vlinders 
te helpen, zijn 
er boerenerven 
omgetoverd tot 
Groene Beleving 
 Struinpunten. Hier 
zijn kruidentuintjes, 
eetnatuur, vlinder-, 
bijen- en insecten-
plekjes te vinden.
Smullen voor de 
vlinders en voor jou. 

    
     

      
   hoef je niet ver weg te zoeken

Biodivers paradijs

Groene Beleving 
Struinpunten
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Rondvaarten en VVV Boskoop, Boskoop
Ontdek al varend de boomkwekerijen in smalle laaggelegen kavels 
omzoomd door water. 

Blauwebessenkwekerij MR. Blueberry, 
Boskoop
Met zorg en aandacht worden hier blauwe bessengekweekt; kwekerij, 
shop, garden en informatie.

Schouten’s Kruiden, Boskoop
Onbespoten kruiden en vaste planten in ambachtelijke kwekerij.

Proeftuin van Holland, Boskoop
Natuur, recreatie & educatie sierteeltsector; streekwinkel, eten en 
drinken, meetings, feestjes, suppen, overnachten, educatie.

Loopfiets Groene Hart, Reeuwijk
Loopfietsen/ arrangementen zijn zeer geschikt voor bedrijfsuitjes, 
vrijgezellenfeestjes en grotere groepen tot 30 personen en vanaf  
12 jaar!

Gasterij Vergeer/ Restaurant Happz, Reeuwijk
Proef - Deel - Geniet: kleine gerechtjes, grill, HAPPZ KIDZ, pakketten, 
onbeperkt eten, afhaal en gezellig café. 

B&B Pax Tibi, Reeuwijk
Overnachten in een monumentale ambiance omringd door 
weidegebied waar schapen en geiten lopen. 

Restaurant de Landerij, Waddinxveen
Steeds iets nieuws; van diner, thuisdiner, fietsen en overnachten, 
e-shopper.

Patissiers Femke en Sander, Reeuwijk
Patisserie, Chocolaterie en Workshops; taarten, streekproducten, 
chocoladepost, webwinkel.

Gouda Cheese Experience, Gouda
Ontdek, voel, proef en ervaar alles over de wereldberoemde Gouda 
kaas.

Museum Gouda, Gouda
Interactief museum met verrassend wisselend tentoonstellingen 
aanbod voor jong en oud. 

IJsselhuis Museumhavencafé, Gouda
Menukaart met vele lokale producten; wilde gans, boerenkazen en 
streekbieren en uitzicht op de museumhaven. 

Reeuwijkse Plattelandswinkel, Reeuwijk
Boerenwinkel en Tuincentrum;  groenten, fruit, kaas, ambachtelijke 
biertjes, groenteplanten en perkgoed. Allemaal op één plek!

Watersnip Natuuractiviteiten, Reeuwijk
Kom overnachten, vergaderen, varen, teambuilden. We maken je 
wegwijs in ons prachtige wetlandgebied. 

Streekmuseum Reeuwijk, Reeuwijk
Maak kennis met de verveningsgeschiedenis van de Wetlands.

Restaurant Paviljoen Reeuwijkse Hout, 
Reeuwijk
Klassiek en ontspannen uit eten met uitzicht op de Reeuwijkse 
Plassen.

B&B Hartenlust, Bodegraven
Kom genieten in onze B&B met luxe kamers (boomgaard, bedstede, 
hooizolder) en weids uitzicht.  

Evertshuis, Bodegraven
Kunst, cultuur en educatie; van theater tot zelf kunst maken. 

Brouwcafé de Molen, Bodegraven
Bier & Food, Chef’s Specials, Tour and Tasting, Borefts Festival, 
bierwinkel. 

Het Kaas Museum, Bodegraven
Een rijk verhaal over kaas, de markt, het boerenleven en de handel. 
Historisch en hedendaags. 

De Munt Eten en Drinken, Bodegraven
Goed eten en drinken met aandacht voor lokale producten. 

De Zoete Inval, Bodegraven
Heerlijk vers ijs, milkshakes, ijstaarten met melk uit Bodegraven en 
kinderfeestjes. 

Kaasboerderij de Graaf, Bodegraven
Unieke kaasmakerij met automaat, winkel en boerderijbezoek  
(zelf een koe melken en kaasproeverij)

Pannenkoekerie ‘t Veldhuis, Bodegraven
Heerlijk spelen terwijl je geniet van een pannenkoek. 

Hortus Populus, Bodegraven
De pluk- en oogsttuin van Bodegraven; groente-abonnement, lezingen 
en workshops.

Theetuin de Koffietuin, Nieuwerbrug
Taart, lunch, borrel; voor het echte gevoel moet u toch echt even  
langs komen!  

Proeven in de polder, Waarder
Wijngaard in de polder. Proef de bijzondere smaak en maak een 
wijnreis door Europa op locatie. 

Kaasboerderij Conny Vroege, Driebruggen
Bijzonder lekkere boerenkazen met passie gemaakt. 

Hoeve Stein, Reeuwijk
Biologische natuurboerderij; ijs, vlees, biest, bedrijfsuitjes, educatie, 
adopteer een koe

Museum Paulina Bisdom van Vliet, Haastrecht
Bezichtig uit 19e -eeuwse huis van Paulina. Laat je verrassen door haar 
verhaal.

Het Witte Hof, Haastrecht
Voel je thuis, kom eten, feesten en genieten met uitzicht op de  
Hollandse IJssel. 

De echte bakker Arjan van der Eijk, Haastrecht
Lunchroom met terras. Proef het donkerste brood van Nederland en 
andere lekkernijen. 

De Steinse Tuin, Haastrecht
Landelijke locatie voor trouw- en andere feestjes volop in het groen. 

Camping bij Groen Geluk, Hekendorp
Kamperen, logeren en eten bereid met lokale producten.  
Beleef het samen!

Kersenboomgaard Groene Hart, Hekendorp
Bewust op smaak geteeld. Proef de verschillen in rassen. Kom naar 
Hekendorp of Streekmarkt Woerden.

Mandenmakerij De Broedkorf, Oudewater
Het eldorado voor riet en rotan liefhebber. Avontuurlijke woonwinkel en 
ontmoetingsplek. 

t Kaasmeisje, Oudewater
De gezelligste delicatessewinkel van het Groene Hart, bomvol met 
streekproducten

Heksenwaag- en Touwmuseum De Baanschuur, 
Oudewater
Duik in de lokale geschiedenis. 

Hoeve Spoorzicht, Papekop
Prachtige B&B op voormalige boerenerf en hooibergverblijf voor  
fietsers en wandelaars.

Restaurant De Dijketelg, Papekop
Goed en eerlijk eten in de polder.

 fietsplezier!!
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Streekproducten

Verkoopautomaat

Boerderijwinkel

Videoportret op groenehartexperience.nl

Struinenenvorsen.nl/vlinder-fladder-routes

Recreatie en educatie

Overnachten

E+D/Terras

Smul van het lekkers, 
vers van het land. 

Oogst & Proef 

Help de vlinders
en insecten 
om de oogst te 
vergroten door een 
insectenhotel te 
maken.

Doe & Creëer

Pak je fiets en scan de route.  
Voel je haren wapperen in de wind.

Luister & Verwonder 

Legenda
Oranjestip         Route (28 km)

Grote Klokjes          Route (21 km)

Meeldauw        Route (24 km)

Tuin        Route (25 km)

Koninginnepage        Route (27 km)

Struinpunten 

Groene Beleving Struinpunten 
Biodivers & Local & Babbelende Insecten Boxen

Fietsknooppunt

Startpunt Toeristische Overstap Punt

VVV / TIP

Vlinder

Bij

lieveheersbeestje

Hommel

Legenda

1

1

1

Stap af bij een 
Struinpunt. 
Kom achterom en 
ontmoet  
Makers & Kenners.

Ontdek & Ontmoet 
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