
Van 
nature
zijn we 
natuur

UTRECHTSE VENEN

Het Groene Hart is een biodivers 
paradijs zowel qua mensen als qua 
natuur. Vlinders fladderen in het 
rond, bijen vliegen af en aan en 
insecten sprokkelen hun kostje bij 
elkaar. Een mooi schouwspel voor 
wie er de rust voor heeft. 
 
Het lijkt op spelen. Ogenschijnlijk 
zonder plan. Niets is minder waar, 
want ondertussen zijn ze hard aan 
het werk voor jou! Voor mij?  
Jazeker, deze vlijtige diertjes zijn de 
helpers van de boer en zorgen voor 
de bevruchting van die heerlijke 
appel of peer, waar jij in kan bijten.

Benieuwd hoe wij, 
vlinders, bijen en 
lieveheersbeestjes,  
de natuur beleven? 
Luister dan naar onze 
verhalen, online of ter 
plaatse. Wij zijn de 
natuurlijke helpers van 
de Makers & Kenners. 

Blijf niet staan, kom aan! 
We vertellen jou graag 
over het gebied en onze 
passie om te leven met 
het ritme van de natuur. 

 Ontmoet ons alvast op 
groenehartexperience.nl. 

 

    
Vlin

der Fladder

Ga op pad en 
verras jezelf.

Woerden, 
Haarzuilens, 

Wilnis, 
Linschoten

e.o. 

UTRECHTSE VENEN

groenehartexperience.nl
struinenenvorsen.nl

 

Kijk, doe, luister,
ontmoet, proef !

UITGAVE
struinenenvorsen.nl, 2023
groenehartexperience.nl    
secretaris@struinenenvorsen.nl
coördinatie: streekadvies@gmail.com

ontwerp: aimcommunication.nl
fotografie: Lucas van der Rhee, 
TaarTenTuin, Struinen en Vorsen

MEER INFO
Struinenenvorsen.nl
Beleefwoerden.com
Beleefleidscherijn.nl
Routesinutrecht.nl

MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:

Babbelende
Insecten Boxen

Makers & Kenners

INITIATIEF
De Groene Hart Experience is een initiatief van 
Struinen en Vorsen, een netwerkorganisatie waar 
meer dan 140 ondernemers uit de recreatieve, 
culturele en agrarische sector bij aangesloten zijn.

Spring op de fiets en volg een Vlinder 
Fladder Route langs bloemrijke linten 
vanuit vanuit de Utrechtse Venen. 
Tot zo!

Routes

Koersgroep Woerden

 Een onvergetelijke ervaring

Groene Beleving 
Struinpunten

Om de vlinders 
te helpen, zijn 
er boerenerven 
omgetoverd tot 
Groene Beleving 
Struinpunten. Hier 
zijn kruidentuintjes, 
eetnatuur, vlinder-, 
bijen- en insecten
plekjes te vinden.
Smullen voor de 
vlinders en voor jou. 

    
     

      
   hoef je niet ver weg te zoeken

Biodivers paradijs
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Waterlinie Hoeve, Woerdens Verlaat 
Overnacht eens in een circulaire hooiberghut in het 
waterliniegebied.

Boerderijcamping Demmerik, Vinkeveen 
Kom slapen tussen de vogels in een tent of hooiberghut.

Camping Oukoop 46, Nieuwer ter Aa
Niks moet, niksen mag. Hoe ontspannend is dat?

Paviljoen Toren De Grote Sniep, Wilnis
Eten, ontmoeten en beleven; een perfecte plek voor natuurliefhebbers 
met prachtige 360˚  uitzicht, spot weidevogels en hazen.

De Beekhoeve, Kamerik
Ontdek waar je voedsel vandaan komt tijdens een workshop, 
familiefeest of meewerkdag op ons biologisch melkveebedrijf met 
proefwinkel. 

Buitenplaats Kameryck, Kamerik
Een prachtige plek om samen te zijn met collega’s, vrienden, gezin 
voor congres of viering. Alles is aanwezig! 

Boerderij de Boerinn, Kamerik
Van poldersport tot educatie, van schilderen tot overnachten.  
Op onze boerderij kan het allemaal. 

Oogstwinkel Woerden, Woerden 
Een winkel midden in de stad waar je het platteland proeft van 
zuivel tot fruit.

Kaaspakhuis Woerden/ Cheese Experience, 
Woerden
Bezoek het enige nog in werking zijnde Kaaspakhuis in Nederland.

Streekmarkt Woerden, Woerden
Volop lokaal food, iedere zaterdag te bezoeken op Kerkplein van 
Woerden. 

Landgoed Bredius, Woerden   
Paradijs voor kinderen en natuurliefhebbers; 
hoogstamboomgaarden, natuurspeelweide, educatieve, pluk- en 
moestuin, historische gebouwen. 

B&B de Lage Polder, Linschoten
Rust en ontspanning vind je in onze B&B, gelegen op de landerijen van 
Landgoed Linschoten.

Landgoed Linschoten, Linschoten
Het grootste aaneengesloten landgoed binnen de Randstad; bezoek, 
concerten en overnachting.

Bakkerij Carl Siegert, Harmelen
Biologische desembroodspecialist; generaties lang maken wij 
dagelijks brood bijzonder.

Boerderijwinkel De Ooievaar, Harmelen
Proef de verschillen tussen maar liefst 38 verschillende 
kersensoorten.

Kersenboomgaard De Themaat, Haarzuilens
Kom kersen proeven bij de familie Oosterom met al meer dan 50 jaar 
ervaring. 

Geertje’s Hoeve, Haarzuilens
Beleef het boerenleven op ons erf met geiten en varkens, eigen 
kaasmakerij, boerderijwinkel en pannenkoeken- lunchrestaurant. 

Hoeve Wielrevelt, Haarzuilens
Melkveehouderij bedrijf omgetoverd tot eigentijds erf met restaurant, 
speelnatuur, zorgboerderij en groepsactiviteitenruimte. 

Boerderij Hazenveld, Kockengen
Kleine camping en B&B met koe in de wei.

Fladder met de vlinders mee 

Stap af bij een Struinpunt. 
Kom achterom en ontmoet  
Makers & Kenners.

Pak je fiets en scan de route.  
Voel je haren wapperen in de wind.

Help de vlinders
en insecten 
om de oogst te 
vergroten door een 
insectenhotel te 
maken.

 fietsplezier!!

Smul van het lekkers, 
vers van het land. 

Luister & Verwonder 

Ontdek & Ontmoet 

Oogst & Proef 

Doe & Creëer

Legenda
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Klein Koolwitje         Route (30 km)

Masker          Route (34 km)

Citroen        Route (20 km)

Akker       Route (33 km)

Struinpunten 

Groene Beleving Struinpunten 
Biodivers & Local & Babbelende Insecten Boxen

Fietsknooppunt 

Startpunt Toeristische Overstap Punt

VVV / TIP

Vlinder

Bij

Lieveheersbeestje

Hommel

Legenda
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Streekproducten

Verkoopautomaat

Boerderijwinkel

Videoportret op groenehartexperience.nl

Struinenenvorsen.nl/vlinder-fladder-routes

Recreatie en educatie

Overnachten

E+D/Terras

DE UTRECHTSE VENEN117
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