
Van 
nature
zijn we 
natuur

DE UTRECHTSE WAARDEN

Het Groene Hart is een biodivers 
paradijs zowel qua mensen als qua 
natuur. Vlinders fladderen in het 
rond, bijen vliegen af en aan en 
insecten sprokkelen hun kostje bij 
elkaar. Een mooi schouwspel voor 
wie er de rust voor heeft. 
 
Het lijkt op spelen. Ogenschijnlijk 
zonder plan. Niets is minder waar, 
want ondertussen zijn ze hard aan 
het werk voor jou! Voor mij?  
Jazeker, deze vlijtige diertjes zijn de 
helpers van de boer en zorgen voor 
de bevruchting van die heerlijke 
appel of peer, waar jij in kan bijten.

Benieuwd hoe wij, 
vlinders, bijen en 
lieveheersbeestjes,  
de natuur beleven? 
Luister dan naar onze 
verhalen, online of ter 
plaatse. Wij zijn de 
natuurlijke helpers van 
de Makers & Kenners. 

Kijk, doe, luister,
ontmoet, proef !

Blijf niet staan, kom aan! 
We vertellen jou graag 
over het gebied en onze 
passie om te leven met 
het ritme van de natuur. 

 Ontmoet ons alvast op 
groenehartexperience.nl. 

 

    
Vlin

der Fladder

Ga op pad en 
verras jezelf.

Oudewater, 
Montfoort, 

IJsselstein, Lopik, 
Schoonhoven

e.o.

DE UTRECHTSE WAARDEN

groenehartexperience.nl
struinenenvorsen.nl

 

Babbelende
Insecten Boxen

Makers & Kenners

INITIATIEF
De Groene Hart Experience is een initiatief van 
Struinen en Vorsen, een netwerkorganisatie waar 
meer dan 140 ondernemers uit de recreatieve, 
culturele en agrarische sector bij aangesloten zijn.

Spring op de fiets en volg een Vlinder 
Fladder Route langs bloemrijke linten 
vanuit de Utrechtse Waarden. Tot zo!

Routes

UITGAVE
struinenenvorsen.nl, 2023
groenehartexperience.nl    
secretaris@struinenenvorsen.nl
coördinatie: streekadvies@gmail.com

ontwerp: aimcommunication.nl
fotografie: Lucas van der Rhee, 
TaarTenTuin, Struinen en Vorsen

MEER INFO
Struinenenvorsen.nl
Oudewater.net
inmontfoort.nl/toerisme-in-montfoort
lopiknatuurlek.nl

uitinIJsselstein.nl
inschoonhoven.nl
routesinutrecht.nl

MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:

 Een onvergetelijke ervaring

Groene Beleving 
Struinpunten

Om de vlinders 
te helpen, zijn 
er boerenerven 
omgetoverd tot 
Groene Beleving 
Struinpunten. Hier 
zijn kruidentuintjes, 
eetnatuur, vlinder-, 
bijen- en insecten
plekjes te vinden.
Smullen voor de 
vlinders en voor jou. 

    
     

      
   hoef je niet ver weg te zoeken

Biodivers paradijs
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B&B de Lage Polder, Linschoten
Rust en ontspanning vind je in deze B&B gelegen op de landerijen van 
Landgoed Linschoten.

Landgoed Linschoten, Linschoten
Het grootste aaneengesloten landgoed binnen de Randstad; bezoek, 
concerten en overnachting.

Natuurcamping De Boerderij, Snelrewaard
Boerenleven ervaren? Geboorte kalfje, biggetje, koeien melken.  
Kom kamperen en maak het mee. 

Groepsaccommodatie De Kleine Stal en  
De Waterlelie, Snelrewaard en Hekendorp
Poldervakantiehuis (tot 18 pers) voor verblijf, vergaderen en 
groepsactiviteiten incl. lunch/diner met streekproducten.

Atelier ES&ZO, Snelrewaard
Creatieve workshops voor jong en oud uitbreidbaar met boerenlunch 
en winkel voor originele textiel(naam)cadeaus gemaakt in eigen atelier. 

Touwmuseum De Baanschuur, Oudewater
Kom binnen en krijg antwoord op de vraag waarom Oudewaternaren 
geelbuiken genoemd werden. 

Museum De Heksenwaag, Oudewater
Uniek museum over heksenvervolging. 

‘t Kaasmeisje, Oudewater
De gezelligste delicatessewinkel van het Groene Hart, bomvol 
streekproducten.

Mandenmakerij De Broedkorf, Oudewater
Het Eldorado voor de riet en rotan liefhebber; avontuurlijke 
woonwinkel en ontmoetingsplaats. 

Fietsverhuur Oudewater, Oudewater
Fietsverkoop en fietsverhuur.

Zuivelboerderij Rofmeddow, Oudewater
Verse yoghurt, hangop, vanille vla, (chocolade)melk, 
yoghurtbarverhuur voor feestjes.

B&B De Ruige Weide, Oudewater
Chambre d’hôte op z’n Hollands; overnachten, vergaderen, trouwen en 
meer. 

Kersenboomgaard Groene Hart, Hekendorp
Bewust op smaak geteeld. Proef de verschillen in rassen. Kom naar 
Hekendorp of Streekmarkt Woerden.

Camping bij Groen Geluk, Hekendorp 
Kamperen, logeren en eten bereid met lokale producten. Beleef het 
samen!

Spel Verhuur Centrale, Polsbroek
Springkussens, blikvangers, bijzonder vervoer, spelletjescircuit voor 
feestjes.

Koffietuin Bij Joke, Polsbroek
Ideale stop voor koffie met huisgemaakte appeltaart, tosti of soep met 
producten uit eigen moestuin. 

Gastenverblijf Apud nos Domi, Polsbroek
Landelijk overnachten op monumentale boerderij waar je kunt kijken 
hoe de koeien met melkrobot gemolken worden. 

Landwinkel De Noordzijde, Polsbroek 
Boerderijwinkel met groot aanbod, kazenmakerij, kaasautomaat, 
rustpunt met toilet. 

Pannenkoekhuis en Camping Midden  
op ‘t Land, Benschop 
Overheerlijke pannenkoeken, lunch, koffiestop zelfgemaakte 
appeltaart, terras, midgetgolf, speeltuin en camping.

Theehuis Thuis, Lopik 
Permacultuurtuin, dagbesteding, koffie, thee, lunch, high tea, bbq, 
vergaderen, verjaardagen, kinderfeestjes, workshops. 

EetCafé, Partycentrum In ‘t Witte Paard, Cabauw 
Terras, eetcafé, partycentrum, buffetten, koffietafels, diners en 
arrangementen voor feesten.

Boerderij Kromwijk,  Cabauw 
Hooiberghuttenverblijf in boomgaard op erf van monumentale 
boerderij, rustpunt en klein museum.

Huize Binnendijks, Schoonhoven 
Landelijk logeren met de “Luxe van een hotel”.

Natuurmuseum De Wielewaal, Lopik 
Museum met diorama’s van opgezette polderdieren, koffie, thee met 
eigengebakken koek, rondleidingen en klompenwinkel. 

Lunchroom De Wilgensprong, Lopik 
Kadowinkel en lunchroom waar streekproducten bereid worden in 
landelijke omgeving.

Camperplaats De Willige Waard, Lopik 
Kleinschalige campererf in de polder langs de Lek.

Boern Logies Lekker Buiten, Lopik 
Geitenkaas, jam en vruchtsappen, workshop kaasmaken en verhuur 
vakantiehuis.

Boerencamping Wilgenwei, Lopik 
Kleinschalige camping gelegen in een prachtige omgeving, vlakbij de 
rivier de Lek.

Café  Slijterij De Roode Leeuw, Lopikerkapel 
Tuinterras, aanlegsteiger voor kano’s en kleine bootjes, lunchstop 
rondvaartboot IJsselvaert. 

Campererf Biezenhoeve, Lopik
Kleinschalige campererf met verwarmde sanitaire ruimte en fietsen 
kunnen binnen staan.  

Café Restaurant Zeevliet, Benschop
Het plattelandsrestaurant van de Lopikerwaard. 

Recreatie Landschap Rosenboom, Benschop
Gasterij De Toren met terras aan het water, eilandkamperen, 
uitkijktoren, kano- en fluisterbotenverhuur. 

Het Beloken Land, Montfoort
Eendenkooiboerderij met museum en groepsruimte; 
natuurwandelingen, excursies, boerenspelletjes, educatie en lunches.

Camperplaats Nieuw Vogelenzang, Montfoort
Kleinschalig campererf middenin de polder.

Boerderij Doruvael kaas, zorg en winkel,  
Montfoort
Zorgboerderij, theetuin, melkveehouderij, kaasmakerij  
(Le Petit Doruvael) en winkel ‘t Kaasmeisje in Oudewater. 

Bloemenweidemelk, Montfoort
Aandacht voor het geheel, agro-ecologisch en biodiverse boerderij; 
kennisdeling, nieuwe teelten, streven naar planet proof streekproducten 
te koop in Oogstwinkel Woerden. 

Fruitbedrijf van Lint, Montfoort
Winkel met appels en peren direct uit eigen boomgaard, groente, jams, 
sappen. Boomgaardexcursies en kinderfeestjes.

Restaurant Rivers- en Jachthaven Marnemoende, 
IJsselstein
Culinair restaurant en zaalverhuur met terras aan water, natuur 
jachthaven, beachbar boot- en supverhuur en verblijf; vlotkamperen, 
trekkershut, camperplaats, dobberhuisje. 

Kersenboomgaard ‘de drie zussen’, Montfoort
Proef nieuwe rassen kersen! Boomgaardwinkel en terras met 
airtrampoline.  

Boer Hans Activiteiten, Montfoort
Boerengolf en sportieve boerenspelen, midgetgolf, oud-Hollandse 
binnenspelen en wijnarrangementen. 

The Old Bakery, Montfoort
Van koffie met gebak, lunch tot diner alles versgemaakt met 
streekproducten en maandelijks wisselende kaart.

Hotel Montfoort, Montfoort
Charmant, sfeervol en gastvrij stadshotel, gevestigd in een stijlvol pand in 
het historische centrum van Montfoort. 

Het Oude Stadhuis, Montfoort
Grand café  en restaurant met terras in monumentaal pand aan de 
Hollandse IJssel.

Molen De Valk, Montfoort
Unieke molen kan zowel malen als pellen. Winkel met streekproducten en 
rondleidingen.

 fietsplezier!!
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Legenda

Kolibrie         Route (26 km)

Langhoorn          Route (22 km)

Wilgen        Route (29 km)

Koekoeks        Route (25 km)

Citroen       Route (32 km)

Struinpunten 

Groene Beleving Struinpunten 
Biodivers & Local & Babbelende Insecten Boxen

Fietsknooppunt

Fietsverhuur

Startpunt Toeristische Overstap Punt

VVV / TIP

Vlinder

Bij

lieveheersbeestje

Hommel

Legenda
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Streekproducten

Verkoopautomaat

Boerderijwinkel

Videoportret op groenehartexperience.nl

Struinenenvorsen.nl/vlinder-fladder-routes

Recreatie en educatie

Overnachten

E+D/Terras

DE UTRECHTSE WAARDEN

Smul van het lekkers, 
vers van het land. 

Oogst & Proef 

Help de vlinders
en insecten 
om de oogst te 
vergroten door een 
insectenhotel te 
maken.

Doe & Creëer

Pak je fiets en scan de route.  
Voel je haren wapperen in de wind.

Luister & Verwonder 

Stap af bij een 
Struinpunt. 
Kom achterom en 
ontmoet  
Makers & Kenners.

Ontdek & Ontmoet 
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